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Influenza



Influenza (gripe)

jEl virus de la gripe es malo!

Muertes relacionadas con la influenza de residentes de Kansas
por temporadas completas de gripe seleccionadas
(periodo de tiempo basado en la fecha de muerte)

Temporada de 2021-2022 Temporada de 2022-2023

Influenza: Causa directa de
muerte

Influenza- Causa contribuyente

] 12 0.4 32 2.0
de muerte unicamente

Vigilancia de Influenza de KDHE:


https://www.kdhe.ks.gov/1476/Influenza-Surveillance

Influenza (gripe)

La gripe puede causar problemas
graves al feto, al recien nacido o a la
mujer embarazada.

S ———————————— s



Influenza (gripe)

El feto Recién nacido Mujeres embarazadas

"El embrion o el feto podrian verse afectados negativamente por la influenza en la madre
durante el embarazo, especialmente cuando la madre estd gravemente enferma”.

Por

« Lainfeccion prenatal por gripe se asocio significativamente con la pérdida del
embarazo y reducciéon de peso promedio de los bebés.

» Si una mujer embarazada en cualquier trimestre es hospitalizada por gripe
durante la temporada de influenza, esto puede danar al feto. Su bebé tiene mas
probabilidades de nacer pequeno para su edad gestacional y de tener un peso mas
bajo al nacer, que los bebés nacidos de mujeres que no necesitaron
hospitalizacion.

 La infeccion por gripe pandémica durante el embarazo se asocido con un mayor
riesgo de muerte fetal. La vacunacion durante el embarazo redujo el riesgo de
diagnostico de influenza.


https://www.ajog.org/article/S0002-9378(12)00722-3/fulltext

La historia de Anakin Das

El feto

Recién nacido Mujeres embarazadas

Anakin nacié 10 semanas antes de tiempo debido a que
su madre contrajo influenza durante el embarazo. Ahora
sufre una enfermedad pulmonar crénica.

Lea la historia completa:

44 FAMILIES

FIGHTING FLU, INC:



https://www.familiesfightingflu.org/family-story/the-das-family/
https://www.familiesfightingflu.org/family-story/the-das-family/

Influenza (gripe)

El feto Recién nacido Mujeres embarazadas

En Estados Unidos 6.514 bebés menores de 12 meses
estan hospitalizados por influenza.

« Edad: Cuanto mas pequeno es el bebé, mayor es el riesgo de hospitalizacion
por influenza.

* De lo contrario: La mayoria de las hospitalizaciones ocurrieron en bebés
sanos (75%), de los cuales hasta el 10% fueron admitidos en la UCI y arriba del

4% tuvieron insuficiencia respiratoria.

 Estas proporciones fueron entre 2 y 3 veces mayores en bebés con afecciones
de alto riesgo (como trastornos congénitos cardiacos, pulmonares o
neuromusculares).




La historia de Marques Jackson’s

El feto Recién nacido Mujeres embarazadas

Marques Jackson, Jr., de 5 meses y medio, tuvo fiebre,
secrecion nasal y sintomas de lo que su familia pensaba que
era solo un resfriado comun. Después de una visita al
médico, se determind que Marques tenia influenza.

Durante las siguientes 24 horas, sus sintomas empeoraron.
Marques comenzo a tener problemas para respirar, por lo
que sus padres llamaron al 911. Cuando lo llevaban de
urgencia al hospital, sufrid varios derrames cerebrales
pequenos.

Marques murio en el hospital por complicaciones de
A« FAMILIES influenza, apenas cuatro dias después de su primer sintoma.

FIGHTING FLU, INC:




Influenza (gripe)

El feto Recién nacido Mujeres embarazadas

Es mas probable que la gripe cause enfermedades graves en
mujeres embarazadas que en mujeres no embarazadas en edad

reproductiva.

Los cambios en el sistema inmunolégico, el corazén y los pulmones
hacen que las mujeres embarazadas y las mujeres hasta 2 semanas
después del parto sean mas propensas a sufrir enfermedades graves a
causa de la gripe, incluyendo enfermedades que requieren hospitalizacion.

Entre las muertes en los EE. UU. notificadas a los CDC debido a la
pandemia de influenza de 2009, el 5 % de todas estas muertes
involucraron a mujeres embarazadas, a pesar de que las mujeres
embarazadas representaban <1 % de la poblacion de los EE. UU.




Influenza (gripe)

I

a

Cuando se vacuna contra la gripe, ayuda a proteger a su feto,
a su recién nacido y a usted misma.

Dado que los bebés <6 meses de
edad no pueden recibir la
vacuna contra la gripe, esta
proteccion indirecta es
actualmente la mejor
estrategia de prevencion para
los recién nacidos.

Dentro de las 2 semanas
posteriores a la vacuna contra
la gripe, los anticuerpos de la
madre contra la gripe pasan al
feto a través de la placenta.

De esta manera, la vacunacioén
materna ofrece proteccion
mediante la transmision de
anticuerpos a traves de la
placenta y, posparto, a traves
de la leche materna.

La vacuna contra la gripe
también reduce el riesgo de que
una mujer embarazada sufra
una gripe grave que requiera
hospitalizacion y atencion en la
UCI.




Hechos sobre 3 preocupaciones comunes

1. "éRealmente funciona la vacuna contra la
gripe?"

2. "La vacuna contra la gripe me dara gripe".

3. "éEs realmente segura la vacuna contra la gripe
durante el embarazo?"




Preocupacion #1: “;Realmente funciona la

vacuna contra la gripe?”

La vacunacion reduce aproximadamente la mitad del riesgo de infeccion
respiratoria aguda asociada a la gripe en mujeres embarazadas.(CDC)

El verdadero problema, sin embargo, es el riesgo que corre una mujer
embarazada cuando contrae la gripe: su infeccion puede ser tan grave que
necesite atencion hospitalaria.

;En qué medida ayuda la vacuna contra la gripe a prevenir esto? jAdivina!

Vacunarse contra la gripe reducira el riesgo de que una mujer embarazada
sea hospitalizada con gripe en un promedio de %

R: 10%
B: 20%
C: 30%
D: 40%




Preocupacion #1: “;Realmente funciona la

vacuna contra la gripe?”

La vacunacion reduce aproximadamente la mitad del riesgo de infeccion
respiratoria aguda asociada a la gripe en mujeres embarazadas.(CDC)

El verdadero problema, sin embargo, es el riesgo que corre una mujer
embarazada cuando contrae la gripe: su infeccion puede ser tan grave que
necesite atencion hospitalaria.

;En qué medida ayuda la vacuna contra la gripe a prevenir esto? jAdivina!

Vacunarse contra la gripe reducira el riesgo de que una mujer embarazada
sea hospitalizada con gripe en un promedio de %

R: 10%
B: 20%
C: 30%
-Un estudio de 2018 evaluo la eficacia de la vacuna contra la gripe

y encontro que recibirla reducia el riesgo de que una mujer embarazada
fuera hospitalizada con gripe en un promedio del 40%.




Preocupacion #1: “;Realmente funciona la

vacuna contra la gripe?”

Aproximadamente 2
semanas después de la
vacunacion, la madre
desarrolla anticuerpos
contra la influenza y la
tos ferina.

El bebé nace con
anticuerpos que le
protegen contra la
gripe y la tos
ferina durante los
primeros meses de

Los anticuerpos .
vida.

ingresan a la placenta
y se transfieren al
bebé.

Para la vacuna contra la influenza y la Tdap, la transferencia de
anticuerpos protectores es un efecto importante de la vacuna.




Preocupacion #1: “;Realmente funciona la

vacuna contra la gripe?”

La vacunacion materna conduce a la proteccion de los
bebes, lo cual es clave porque...

 A: Los bebés pequenos tienen un alto riesgo de sufrir
complicaciones si se infectan con la gripe.

 B: Los bebes no son elegibles para la vacuna contra la gripe
hasta los 2 meses de edad.

 C: Ambas afirmaciones son ciertas.




Preocupacion #1: “;Realmente funciona la

vacuna contra la gripe?”

La vacunacion materna conduce a la proteccion de los
bebes, lo cual es clave porque...

 B: Los bebés no son elegibles para la vacuna contra la gripe

hasta los 2 meses de edad.
e C: Ambas afirmaciones son ciertas.




Preocupacion #1: “;Realmente funciona la

vacuna contra la gripe?”

La vacunacién materna conduce a la proteccion de los bebés,
lo cual es clave porque...

 B: Los bebées no son elegibles para la vacuna contra la gripe
hasta los 2 meses de edad.

 C: Ambas afirmaciones son ciertas.

Nota: Los bebés no son elegibles para
recibir la vacuna contra la gripe hasta
los 6 meses de edad, por lo que deben
depender de la vacunacion materna.



Cuando se vacuna contra la gripe, ayuda a
proteger a su feto, a su recién nacidoy a
usted misma.



Preocupacion #2: “La vacuna contra la gripe me da

gripe.”

* No hay ningun virus vivo en la vacuna.

 La vacuna contra la gripe proporciona la mejor
proteccion que tendra el bebé contra la gripe
durante los primeros 6 meses de vida.

* Puede tener efectos menores en su sistema
inmunologico al dia siguiente, pero eso es mejor
que estar hospitalizado.



Evidencia de la seguridad de la
vacuna contra la gripe durante
el embarazo



Preocupacion #3: “;Es segura la vacuna contra la

gripe para mi y para mi bebé durante el embarazo?”

« {S1! A lo largo de muchos angs, se han administrado
vacunas contra la gripe a millones de mujeres
embarazadas con un buen historial de seguridad.

» Una revision de los informes de VAERS (Sistema de
notificacion de eventos adversos a las vacunas) no
encontro evidencia que sugiera un vinculo entre la
vacunacion contra la gripe en mujeres embarazadas

y las complicaciones del embarazo o resultados
negativos fetales.



No hay aumento en riesgos adversos o

aborto durante el embarazo

« Un gran estudio no encontré aumento en riesgos
adversos las mujeres embarazadas que recibieron la
vacuna contra la gripe entre 2002 y 2009 en
comparacion con las mujeres embarazadas que no
fueron vacunadas.

« Un gran estudio que utilizo los datos de tres
temporadas de gripe (2012-13, 2013-14, 2014-15)
no encontro mayor riesgo de aborto después de la
vacunacion contra la gripe durante el embarazo.

« Un estudio similar que utilizo datos de las
temporadas 2005-06 y 2006-07 no encontré mayor
riesgo de aborto entre las mujeres embarazadas
que recibieron la vacuna contra la gripe.



Un estudio invalido recibiéo amplia atencion

de los medios

Un estudio examino6 datos de las temporadas de gripe 2010-2011 y
2011-2012. El equipo penso que habia encontrado una asociacion entre
la vacunacion contra la gripe en las primeras etapas del embarazo y un
mayor riesgo de aborto espontaneo.




Un estudio invalido recibiéo amplia atencion

de los medios

Sin embargo, el estudio tuvo algunos problemas importantes:
« Las mujeres con embarazos complicados tienen mas
probabilidades de consultar su médico con mas frecuencia .
« El pequeno numero de estudio dio lugar a resultados imprecisos.
« Este estudio fue el Unico analisis a mostrar por esta asociacion;
Ningun otro estudio ha encontrado un mayor riesgo de aborto
espontaneo después de la vacunacion contra la influenza.

En respuesta a este estudio, los CDC proporcionaron fondos para
un estudio de seguimiento mas amplio en 2019 que incluyo
aproximadamente tres veces mas mujeres. Ese estudio no
encontré ningun problema de seguridad.




No hay mayor riesgo de parto prematuro o

defectos de nacimiento

En un estudio de mujeres embarazadas que
recibieron la vacuna contra la gripe y un numero igual
de mujeres embarazadas que no recibieron la vacuna
contra la gripe, no hubo diferencias entre los dos
grupos en las tasas de parto prematuro o bebés
pequefos para la edad gestacional.

Un gran estudio de 2017 encontro6 que los bebés de
mujeres que recibieron la vacuna contra la gripe
durante el primer trimestre no tenian un mayor
riesgo de tener hijos con defectos congénitos
importantes.



Mas informacion sobre
la seguridad de la
vacuna contra la gripe



Para resumir la seguridad de la vacuna

contra la gripe:

 La vacuna contra la gripe es segura para las mujeres
embarazadas y el feto.

e iMucho mas seguro que no vacunarse contra la gripe y
simplemente esperar lo mejor!

* "No quiero efectos secundarios de la vacuna contra la
gripe.”
« Curiosamente, en un estudio en el que las personas no
sabian si habian recibido una vacuna contra la gripe o un

placebo, no hubo diferencias en términos de dolores
corporales, fiebre, tos, secrecion nasal o dolor de garganta.




Preocupaciones comunes

;Vale la pena si la vacuna

Nunca me da gripe.
causa dolores corporales? grip




Preocupaciones comunes

Es posible que sienta dolor, pero le

e . , Nunca me da gripe.
transmitira anticuerpos al bebé. grip




Preocupaciones comunes

Es posible que sienta dolor, pero le

transmitira anticuerpos al bebé. Es

mucho menos probable que su bebé

necesite ir al servicio de urgencias o

al hospital por gripe si usted recibe
la vacuna durante el embarazo.

Ademas, si usted se infecta con la

gripe, es posible que tenga
dificultad para respirar y poco
oxigeno.

Su sistema inmunologico, corazon
y pulmones no son como eran
antes del embarazo. Si contraes
gripe este ano, podrias necesitar
apoyo en el hospital, lo cual es
peligroso para el bebé.

G/
Q



Mas para leer

CDC 24/7: Salvamos vidas, Profegemos ala gente™

Embarazo y vacunacion
CDC > Embarazo y vacunacion

A Embarazo y vacunacién

Cuestionario sobre vacunas y

Imprimir Material
Profesionales de la salud

Vacunas previas al embarazo

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

embarazo En,

Buscar Vaccines site ¥ Q

Las vacunas y el embarazo: 8 cosas que debe saber

y Vacunacién contra el COVID-19

Obtenga la informacién mas reciente sobre las vacunas contra el COVID-19 durante el embarazo y el
periodo de lactancia.

Vacunas durante y después del
embarazo

Vacunas para familiares y
cuidadores

La seguridad de las vacunas para
las futuras mamas

Las vacunas y el embarazo: 8
cosas que debe saber

¢;Embarazada? Tres razones principales
por las que usted necesita la

La gripe es una enfermedad grave que puede
ser mucho mas grave durante el embarazo.
Puede ser potencialmente mortal para los
recién nacidos y las mujeres embarazadas.

Re la vacuna contra la gripe durante
el embarazo ayuda a proteger a su recién
nacido de la gripe hasta que el bebé tenga la
edad suficiente para recibir su propia vacuna.

La vacuna contra la gripe es segura tanto para
usted como para su feto. No puede contraer la
gripe por la vacuna contra la gripe.

Vactnese contra la gripe en cada embarazo, tan pronto como la vacuna esté

disponible. Puede recibir la vacuna contra la gripe durante cualquier trimestre.
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1. Las vacunas que se pone durante el embarazo no solo la protegen a usted, jsino que
también le dan a su bebé algo de protecciéon temprana!

;Sabia que el bebé puede recibir de la mam4, mientras estad embarazada, algo
de proteccién contra enfermedades? Ponerse las vacunas contra el tétanos, la
difteria y la tosferina (Tdap), la influenza y el COVID-19 durante el embarazo
ayuda a su cuerpo a producir anticuerpos protectores (proteinas que el
cuerpo crea para luchar contra enfermedades), y puede pasarles algunos de
esos anticuerpos al bebé. Estos anticuerpos pueden proteger al bebé contra
estas enfermedades durante los primeros meses de vida.

La seguridad de la vacuna contra la influenza durante
el embarazo

Preguntas y respuestas

English | Otros idiomas  Imprimir

iNovedad! La versién de Prevencién y control de la influenza estacional con vacunas: recomendaciones del Comité Asesor
sobre Practicas de Vacunacion, Estados Unidos para la temporada de influenza 2023-2024 ya esta disponible.

Nota: No existen recomendaciones de que las personas embarazadas o las En esta pég\ na

personas con afecciones prexistentes deban obtener un permiso especial o un

consentimiente por escrito de su médico o profesional de atencion médica para ;Por qué las personas embarazadas
vacunarse contra la influenza (gripe) si lo hacen en una clinica en el lugar de deberfan recibir una vacuna
trabajo, una farmacia u otra ubicacién que no sea el consultorio del médico. Las inyectable contra la influenza?

personas embarazadas no deben recibir la vacuna contra la influenza en
atomizador nasal. Mas informacién disponible en Conceptos erréneos acerca de
la influenza estacional y las vacunas contra la influenza.

;Es seguro para las personas
embarazadas y sus bebés en
gestacion recibir una vacuna
inyectable contra la influenza?

;Lavacuna contra la influenza puede
provocar un aborto espontaneo?

;Por qué las personas embarazadas

deberian recibir una vacuna inyectable {Qué efectos secundarios han
experimentado las personas
contra Ia inﬂuenza? embarazadas tras recibir la vacuna

inyectable contra la influenza?


https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/pregnant-women/need-to-know-sp.html
https://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/pregnant-women/need-to-know-sp.html
https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/womens-health/images/infographics/flu-vaccine_es.jpg
https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/womens-health/images/infographics/flu-vaccine_es.jpg
https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/womens-health/images/infographics/flu-vaccine_es.jpg
https://www.acog.org/-/media/project/acog/acogorg/womens-health/images/infographics/flu-vaccine_es.jpg
https://espanol.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.htm
https://espanol.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.htm

Tos Ferina



Tos Ferina

;Por qué recibir la vacuna Tdap durante el embarazo?
 Se producen brotes de tos ferina en todo Estados Unidos.

 Las vacunas actuales contra la tos ferina no son duraderas, por lo
que debemos centrarnos en proteger a los bebés, el grupo con
mayor riesgo de contraer tos ferina.

« La vacuna Tdap se recibe mejor entre las semanas 27 y 36 de cada
embarazo.



Tendencias de la tos ferina

Reported NNDSS pertussis cases: 1922-2018
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SOURCE: CDC, National Notifiable Diseases Surveillance System and 1922-1949, passive reports to the Public Health Service

Cada ano desde 2010, los CDC han recibido
entre 10 000 y 50 000 informes de casos
de tos ferina y cada estado ha notificado
casos.

En 2012, se notificaron 48.277 casos de tos
ferina; 2.269 de esos casos ocurrieron en
bebés menores de 3 meses y 15 de esos
bebés murieron.



La tos ferina es mas que una tos

Informacion sobre la evolucion de la tosferina

Semanas

01 2 3 45 6 7 829 10 11 12 En los bebées menores de 1 ano que

contraen tos ferina,
aproximadamente la mitad necesita

o . . .

s oL atencion hospitalaria. De esos

_ bebés, aproximadamente:

Sintomas: Sln_tom;s posterlons: Faae EAeE : /4 ° °

Moo (IO RSE S e v « El 61% tendra episodios en los

« Tos leve ocasional . y : P
» Accesos de mucha tos rapida sequidos de un sonido de inspiracion

que el bebé deje de respirar.
« El 23% desarrollara neumonia.
1% morira.

intensa y ruidosa
- Vomitos y agotamiento después de accesos de tos (llamado paroxismos)

La recuperacion es gradual. Se alivia |
pueden regresar los accesos de tos.

cdc.gov/whoopingcough

La mayoria de las muertes por tos ferina son bebés demasiado pequefos para estar
protegidos por la vacuna infantil contra la tos ferina (DTaP).



La tos de los 100 dias: tos ferina en adultos

» Las mujeres embarazadas también
pueden tener complicaciones a
causa de la tos ferina.

 La tos ferina puede durar 3
meses. Los adultos pueden toser
con tanta fuerza que provoca:

* |ncontinencia urinaria
 Desmayo
» Costilla rota




Los bebés no pueden vacunarse contra la

tos ferina hasta los 2 meses de edad

No existen vacunas contra la tos ferina
para los recien nacidos.

Pasos a seguir para prevenir la tos ferina:

e Las madres reciben la vacuna Tdap durante
el embarazo.

« Asegurese de que la familia y otras personas
que rodean al bebé estéen al dia con la
vacuna Tdap.

« Administre al bebé la serie DTaP a partir de
los 2 meses de edad.




La vacunacion durante el embarazo conduce

a la proteccion

Los anticuerpos contra la tos ferina de la madre
pasan de la madre vacunada al feto a traves de la
placenta. Esto le da al recien nacido cierta
proteccion contra la tos ferina.

La vacunacion de la madre DESPUES del parto NO
proporciona esta proteccion directa al bebé.




Cuando recibe la vacuna Tdap
durante el embarazo, le transmite
anticuerpos a su bebé.

Es la mejor manera de proteger a su
recién nacido de la tos ferina.



AWHONN Tdap Vaccine Video




Preguntas sobre Tdap

;Cuando es el mejor momento para recibir la
vacuna Tdap?

» La mayor cantidad de anticuerpos llega al bebé si la
vacuna Tdap se administra entre las semanas 27 y 36
de gestacion, pero la Tdap se puede administrar en
cualquier momento durante el embarazo.

* Muchos consultorios administran la vacuna Tdap en la
misma visita en la que realizan la prueba de diabetes
gestacional.

* Si crees que para entonces no lo has recibido,
pregunta al respecto. f

» ;Es segura la Tdap durante el embarazo?

» ;Si! Esto ha sido indagado y no hay efectos secundarios
adicionales para la mujer o el feto cuando se
administra la vacuna Tdap durante el embarazo.




Respuestas a
6 preguntas
sobre vacunas



6 preguntas comunes sobre las vacunas

* "No creo en las vacunas'.
* "No me preocupa la gripe o la tos ferina".

* "Me preocupan los efectos secundarios de la vacuna si se
administra durante el embarazo”.

 “;No puedo vacunarme simplemente despueés del parto?”

« “;No es suficiente con asegurarme de que todas las
personas que rodean a mi bebé estén vacunadas?”

» “Si planeo amamantar, ;aun asi debo vacunarme durante el
embarazo?”



"No creo en las vacunas".

Tu cuerpo es diferente durante
el embarazo. Lo mas importante
es que recibir la vacuna contra la
gripe y la Tdap puede brindar a
tu bebeé proteccion temprana
contra enfermedades graves.




"No estoy preocupada por la gripe o la

tos ferina”.

La gripe y la tos ferina
son muy peligrosas para
los bebés pequenos e
incluso pueden ser
mortales. Incluso las
mujeres sanas pueden
acabar en el hospital si
contraen la gripe.




"Me preocupan los efectos secundarios de la

vacuna si se administra durante el embarazo".

La mayoria de los efectos
secundarios de las
vacunas contra la gripe y
la tos ferina son leves y
duran uno o dos dias.




“;No puedo vacunarme simplemente

después del parto?”

» Las vacunas que reciba durante el
embarazo ayudaran a protegerila a
usted y a su bebé durante los primeros
meses de vida, cuando los bebés aun
no pueden recibir sus propias vacunas.

* Mas tarde, los bebés recibiran sus
propias vacunas cuando sus
anticuerpos los abandonen.




“:No es suficiente con asegurarme de que todas las

personas que rodean a mi bebé estén vacunadas?”

Es casi imposible asegurarse de
que nadie alrededor de su
bebé le transmita la gripe o la
tos ferina.

Las vacunas durante el
embarazo ofrecen la mejor
proteccion para su bebé hasta
que tenga edad suficiente para
recibir sus propias vacunas.




“Si planeo amamantar, jtodavia necesito

vacunarme durante el embarazo?”

e

P

Cuando se vacuna durante el embarazo,
tendra anticuerpos protectores en la
leche materna que podra compartir con su
bebé.

Sin embargo, su bebé no recibira
inmediatamente ni la mayor cantidad de
anticuerpos protectores si espera para
recibir la vacuna contra la tosferina hasta
después de dar a luz.

La leche materna solo ofrece proteccion
limitada y a corto plazo, por lo que es
importante que el bebe comience a
vacunarse a tiempo.



FOTONOVELA

Vacuna a tu familia y Dia de la
Mujer Latina crearon una
fotonovela respondiendo
preguntas e inquietudes comunes
sobre las vacunas durante el
embarazo.
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https://vaccinateyourfamily.org/wp-content/uploads/2022/05/Fotonovela-Spanish-Printable.pdf
https://vaccinateyourfamily.org/wp-content/uploads/2022/05/ENG-FOTONOVELA.pdf

Vacunacion COVID-19
durante el embarazo



Vacunacion COVID-19 durante el embarazo

Las principales organizaciones especializadas en atencion
obstétrica recomiendan la vacunacién contra la COVID-19 a
mujeres embarazadas y lactantes.
« American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG)
 Society for Maternal-Fetal Medicine (SMFM)

Society for
Maternal-Fetal
Medicine

5 ACOG

The American College of

Obstetricians and Gynecologists




Razon #1: La preocupacion de la enfermedad

Las mujeres embarazadas que se enferman con COVID-19
tienen mas probabilidades que las mujeres no
embarazadas de...

' Y ' Y ' ™
2
 ——
o O
Necesita atencién en Necesita un Muerte por la
la unidad de ventilador para e
cuidados intensivos soporte
(UCI) respiratorio
\ y \ / . y




Razon #2: Las vacunas contra el COVID-19
funcionan

La eficacia estimada de
la vacuna para la
infeccidon sintomatica
fue del 97% después de
la segunda dosis.

iLa vacuna contra el
COVID-19 durante el
embarazo también

puede ayudar a proteger
al bebé!




Razon #3: las vacunas COVID-19 son seguras




Razon #3: las vacunas COVID-19 son seguras

Las vacunas COVID no
pueden transmitirle
~COVID-19 porque no
hay virus vivo en la
‘vacuna.




Razon #3: las vacunas COVID-19 son seguras

Los informes muestran

Las vacunas COVID no que las mujeres que

pueden transmitirle recibieron la vacuna

COVID-19 porque no COVID-19 durante el

hay virus vivo en la embarazo no tuvieron

vacuna. problemas con la
vacuna.




Razon #3: las vacunas COVID-19 son seguras

Después de la

Los informes muestran o
vacunacion, los

Las vacunas COVID no que las mujeres que = o
pueden transmitirle recibieron la vacuna 2l EEEplets [plite u(C;Il 0s
COVID-19 porque no COVID-19 durante el por su c:erp’o 5”91 en
hay virus vivo en la embarazo no tuvieron Fasr?r a rtaves le 8
vacuna. problemas con la SSLF U ALES LSS LA
vacuna. ayuda a proteger a su

bebé del COVID-19.



Razon #3: las vacunas COVID-19 son seguras

Usted debe saber...

Su capacidad de quedar embarazada sigue siendo la
misma después de la vacuna contra el COVID-19.

Los obstetras recomiendan la vacunacion a cualquier
persona que considere quedar embarazada en el
futuro.




;Tienes miedo al
dolor de la
vacuna?



Tres formas sencillas de controlar el miedo

a las vacunas

1. Distraerse

e Desvie su atencion del
procedimiento.

» Utilice algo que funcione para
usted.

* Si una no funciona, pruebe con
diferentes distracciones segun sea '
necesario.




Tres formas sencillas de controlar el miedo

a las vacunas

2. Frote la piel.

Pidale a la enfermera que le
frote el brazo cerca del lugar de
la inyeccion antes y durante la
inyeccion de la vacuna.




Tres formas sencillas de controlar el miedo

a las vacunas

3. Respire profundamente

Respire lenta y profundamente y
siga un patron como inhalar por
la nariz y exhalar por la boca.




Para finalizar



Recuerda lo que aprendiste

;Cual de estos es falso?

* Los niveles de anticuerpos en la leche materna son mas
altos si una mujer recibié la vacuna contra la gripe
durante el embarazo.

« Una vacuna contra la gripe puede provocarle gripe.

- Después de una vacuna contra la gripe, pasan
aproximadamente dos semanas antes de que una
persona comience a producir anticuerpos para
protegerse.



Recuerda lo que aprendiste

;Cual de estos es falso?

* Los niveles de anticuerpos en la leche materna son mas
altos si una mujer recibié la vacuna contra la gripe
durante el embarazo.

* Una vacuna contra la gripe puede provocarle gripe.

- Después de una vacuna contra la gripe, pasan
aproximadamente dos semanas antes de que una
persona comience a producir anticuerpos para
protegerse.



Recuerda lo que aprendiste

e
i

;Cual de estos es falso?

» Si recibe la vacuna Tdap después del parto, vale tanto la pena
como recibirla durante el embarazo.

 La vacunacion durante el embarazo ofrece la mejor
proteccion a su bebé hasta que tenga edad suficiente para
recibir sus propias vacunas.

* Los bebés reciben su primera DTaP a los 2 meses de edad y
tienen que esperar hasta tener al menos 6 meses para recibir
la vacuna contra la gripe.



Recuerda lo que aprendiste

e
i

;Cual de estos es falso?

» Si recibe la vacuna Tdap después del parto, vale
tanto la pena como recibirla durante el embarazo.

 La vacunacion durante el embarazo ofrece la mejor
proteccion a su bebé hasta que tenga edad suficiente para
recibir sus propias vacunas.

* Los bebés reciben su primera DTaP a los 2 meses de edad y
tienen que esperar hasta tener al menos 6 meses para recibir
la vacuna contra la gripe.



Recuerda lo que aprendiste

I

;Cual de estos es falso?

* La vacuna COVID-19 reduce la fertilidad.

* Los obstetras recomiendan la vacunacion contra el COVID-19
durante el embarazo.

* Las mujeres embarazadas que se enferman con COVID-19
tienen mas probabilidades que las mujeres no embarazadas
de necesitar una estadia en la Unidad de Cuidados Intensivos.



Recuerda lo que aprendiste

I

;Cual de estos es falso?

e La vacuna COVID-19 reduce la fertilidad.

* Los obstetras recomiendan la vacunacion contra el COVID-19
durante el embarazo.

* Las mujeres embarazadas que se enferman con COVID-19
tienen mas probabilidades que las mujeres no embarazadas
de necesitar una estadia en la Unidad de Cuidados Intensivos.



Comprender por qué necesitas vacunas durante el
embarazo es un paso mas

para proteger a su bebe.
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